Cuidar da Vida

& missdo de todos nds!




Saudagdes!

Eu sou a Recicleide e estou aqui junto com a
ASA para a gente conversar e refletir sobre algo
muito importante:

nossa Casa Comum!

Vamos fazer isso com Fé, musica,

entusiasmo, esperanga e o coragdo cheio de

gratiddo!




S&o Francisco de Assis dizia:
"Louvado sejas, meu Senhor, pela nossa irmd, a
mde Terra".

O Papa Francisco também nos convocou, na
Enciclica “Laudato Si”, a sentir que a Terra

clama por cuidado e a agir.




O que estd acontecendo com a nossa

Casa comum e com a humanidade?

A aceleragdo do mundo moderno nos desconecta
da natureza e do presente que é cada momento...

O resultado?




‘)¢ Emergéncia Climdtica

(Am, C, G, D)

E uma emergéncia climdtica
ndo se pode mais negar
tudo estd interligado

é preciso se ligar!

A gandncia e a ignorancia
nos levam a destruigdo
estamos caminhando
rumo a nossa extingdo.

Precisamos entender

que o futuro estd em nossas mdos
podemos deixar um legado

de cuidado e cooperagdo.

E tempo de regenerar

antes que seja tarde demais.
Vamos agir agora

por um mundo sauddvel e em paz!


https://youtu.be/c_vkLgDd4Dk

Mudangas no Clima: A Terra estd
esquentando e quem mais sofre s&o os
nossos irmdos mais vulnerdveis.




Muita poluigdo: A "cultura do descartavel”
ndo se preocupa em transformar a Terra
em um depdsito de lixo.
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Falta de dgua e de saneamento: Negar ~ * 7.~ . =
dgua potdavel é negar o direito & vida!




Tudo esta interligado!

A Ecologia Integral ensina que ndo estamos
II_F Ild 4 '
ora" da natureza. Nés somos a naturezal

Cada gesto, na pardquia ou em casa, vibra no
mundo inteiro!

Que tal a gente parar um pouco e
sentir essa conex&o?

Pde as m&os no coragdo, fecha os olhos, respira
fundo, sorri e agradece & Terra por tudo! Pelo ar,
pela agua, pelo alimento e por cada e'llemen’ro_@
" que compde o'teu corpo fisico. ‘




)2 E o Tempo (clique no titulo para escutar)
(Em, G, Am, G)

Tempo, que tempo é esse?

E tempo de ver que a Terra é nossa mée

Tempo de perceber que somos todos irm&os

Momento de transformar, de saltar, ir além
de ver nossa Luz brilhar fazendo o bem

E tempo de despertar nossa consciéncia
tempo de simplificar esta existéncia

Momento de fraternidade e cooperagdo
de transbordar o amor do coragdo

E tempo de respirar fundo e se conhecer
viver o momento presente e agradecer

Sim, é este o tempo!

Acesse os e-books da Colecdo Recicleide
clicando AQUI!


https://youtu.be/F3WBR7MdjYI
https://www.recicleide.com.br/cole%C3%A7%C3%A3o-recicleide
https://www.recicleide.com.br/cole%C3%A7%C3%A3o-recicleide
https://www.recicleide.com.br/cole%C3%A7%C3%A3o-recicleide

Como ser uma Paréquia Ecolégica?
N&o precisa de mdgica, precisa de agdo!

Dicas praticas para a gente viver na
comunidade:

e Consumo Consciente: Diga ndo ao
desperdicio! Recuse o que n&o precisa e
descarte conscientemente

e Horta e Plantio: Que tal uma horta
comunitdria na paréquia?

Plantar € um ato de fé.

e Compostagem: Transforme sobra de comida
em vidal!

e Cuidar das aguas: Evite contaminagdo e
desperdicios;

e Mutirdes de limpeza: Participe com
satisfagdo por estar fazendo a coisa certa e
compaixdo pelos humanos inconsequentes;

e Sorrir, rir e respirar de forma consciente e
bem intencionada pelo bem de todo o

Mundo!

Cada um tem que fazer a sua parte!

S,




)¢ Compostagem Ja!
(Em, G, Am, D7)

Conectar os ciclos é Legal e urgente
compostar o orgdnico é bom pra gente
uma pratica milenar e eficiente

na terra, balde, vaso ou com minhoca
Experimente!

Seu resto de comida
pode gerar vida
adubar o solo

e produzir comida

Vamos nessa compostar
agora é compostagem jd!

Conectar pessoas € vital e cooerente
cuidar da Terra depende da gente
cada um tem que fazer a sua parte
seja no campo, praia ou na cidade

Possa o amor ser o solo

onde crescem nossas boas agdes
com fraternidade e respeito
unindo mdos, mentes e coragdes


https://youtu.be/ij0M2gkVPJQ

Paréquias rumo ao Lixo Zero!
Nas festas e celebragdes, é possivel usar
ecocopos, separar e destinar adequadamente
os residuos gerados, dar o exemplo.

Transformar as paréquias em
fardis de luz e regeneragéo!

/)¢ Lixo Zero (escute a musica clicando no titulo)
(G, D, Am, C)

Lixo Zero Lixo Zero Reduzir Recusar

Lixo Zero Lixo Zero o melhor é n&o gerar

Lixo Zero Lixo Zero Reformar Reutilizar

Lixo Zero Lixo Zero e sé por ultimo Reciclar

Compartilhando responsabilidades

nds vamos conseguir

cada um fazendo sua parte estd na hora de agir
com consciéncia e agdo nés podemos mudar
regenerar a Terra, nossa mde nosso lar

Lixo Zero Lixo Zero um caminho a se trilhar
Lixo Zero Lixo Zero um sonho a realizar

Lixo Zero Lixo Zero uma meta a conquistar
Lixo Zero Lixo Zero para o Mundo melhorar!


https://youtu.be/bXxlQvmRN_k
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