
Cuidar da Vida
é missão de todos nós!



Saudações!
Eu sou a Recicleide e estou aqui junto com a
ASA  para a gente conversar e refletir sobre algo
muito importante:
nossa Casa Comum!
Vamos fazer isso com Fé, música, 
entusiasmo, esperança e o coração cheio de
gratidão!
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O que está acontecendo com a nossa 
Casa comum e com a humanidade?

A aceleração do mundo moderno nos desconecta
da natureza e do presente que é cada momento... 

O resultado?



🎶  Emergência Climática
(Am, C, G, D)

É uma emergência climática 
não se pode mais negar
tudo está interligado 
é preciso se ligar!

A ganância e a ignorância 
nos levam a destruição
estamos caminhando 
rumo à nossa extinção.

Precisamos entender 
que o futuro está em nossas mãos
podemos deixar um legado 
de cuidado e cooperação.

É tempo de regenerar 
antes que seja tarde demais.
Vamos agir agora 
por um mundo saudável e em paz!

https://youtu.be/c_vkLgDd4Dk


Mudanças no Clima: A Terra está
esquentando e quem mais sofre são os

nossos irmãos mais vulneráveis.



Muita poluição: A "cultura do descartável"
não se preocupa em transformar a Terra
em um depósito de lixo.



Falta de água e de saneamento: Negar
água potável é negar o direito à vida!



Tudo está interligado!

A Ecologia Integral ensina que não estamos
"fora" da natureza. Nós somos a natureza! 

Cada gesto, na paróquia ou em casa, vibra no
mundo inteiro!

Que tal a gente parar um pouco e 
sentir essa conexão?

Põe as mãos no coração, fecha os olhos, respira
fundo, sorri e agradece à Terra por tudo! Pelo ar,
pela água, pelo alimento e por cada elemento
que compõe o teu corpo físico.



🎶 É o Tempo (clique no título para escutar)
(Em, G, Am, G)

Tempo, que tempo é esse?
É tempo de ver que a Terra é nossa mãe
Tempo de perceber que somos todos irmãos
 
Momento de transformar, de saltar, ir além 
de ver nossa Luz brilhar fazendo o bem

É tempo de despertar nossa consciência
tempo de simplificar esta existência

Momento de fraternidade e cooperação
de transbordar o amor do coração

É tempo de respirar fundo e se conhecer
viver o momento presente e agradecer

Sim, é este o tempo!

Acesse os e-books da Coleção Recicleide 
clicando AQUI!

https://youtu.be/F3WBR7MdjYI
https://www.recicleide.com.br/cole%C3%A7%C3%A3o-recicleide
https://www.recicleide.com.br/cole%C3%A7%C3%A3o-recicleide
https://www.recicleide.com.br/cole%C3%A7%C3%A3o-recicleide


Como ser uma Paróquia Ecológica?

Não precisa de mágica, precisa de ação! 

Dicas práticas para a gente viver na
comunidade:

Consumo Consciente: Diga não ao
desperdício! Recuse o que não precisa e
descarte conscientemente
Horta e Plantio: Que tal uma horta
comunitária na paróquia? 

      Plantar é um ato de fé.
Compostagem: Transforme sobra de comida
em vida!
Cuidar das águas: Evite contaminação e
desperdícios;
Mutirões de limpeza: Participe com
satisfação por estar fazendo a coisa certa e
compaixão pelos humanos inconsequentes;
Sorrir, rir e respirar de forma consciente e
bem intencionada pelo bem de todo o
Mundo!

Cada um tem que fazer a sua parte!



🎶 Compostagem Já!
(Em, G, Am, D7)

Conectar os ciclos é Legal e urgente
compostar o orgânico é bom pra gente 
uma prática milenar e eficiente
na terra, balde, vaso ou com minhoca
Experimente!

Seu resto de comida 
pode gerar vida
adubar o solo 
e produzir comida

Vamos nessa compostar 
agora é compostagem já!

Conectar pessoas é vital e cooerente
cuidar da Terra depende da gente
cada um tem que fazer a sua parte
seja no campo, praia ou na cidade

Possa o amor ser o solo 
onde crescem nossas boas ações
com fraternidade e respeito
unindo mãos, mentes e corações

https://youtu.be/ij0M2gkVPJQ


Paróquias rumo ao Lixo Zero!
Nas festas e celebrações, é possivel usar
ecocopos, separar e destinar adequadamente
os resíduos gerados, dar o exemplo.

 Transformar as paróquias em 
faróis de luz e regeneração!

🎶 Lixo Zero (escute a música clicando no título)
(G, D, Am, C)

Lixo Zero Lixo Zero Reduzir Recusar 
Lixo Zero Lixo Zero o melhor é não gerar 
Lixo Zero Lixo Zero Reformar Reutilizar 
Lixo Zero Lixo Zero e só por último Reciclar

Compartilhando responsabilidades 
nós vamos conseguir
cada um fazendo sua parte está na hora de agir
com consciência e ação nós podemos mudar
regenerar a Terra, nossa mãe nosso lar

Lixo Zero Lixo Zero um caminho a se trilhar
Lixo Zero Lixo Zero um sonho a realizar
Lixo Zero Lixo Zero uma meta a conquistar
Lixo Zero Lixo Zero para o Mundo melhorar!

https://youtu.be/bXxlQvmRN_k


Vamos juntos!

Se cada um fizer a sua parte a gente consegue!

Elaboração: Karina Signori    Revisão: Andrea Bugs
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